
 

 

 

 

 

～全国でも珍しいリハビリの専門家によるリハビリをご提供しています～ 

『呼吸法を中心にした身体にやさしいエクササイズ』カッコいいママになりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 当院ご出産の方 ！限定！～ 

☆出産後～退院までに、リハビリ女性スタッフがお部屋にお伺いしてご指導させて頂きます。 

（*普通分娩の方は産後 2 日目くらい～ *帝王切開の方は産後 5 日目くらい～） 

☆当院ご出産の約 96%の方がご参加頂いています！（2024 年度実績データ） 

 

   ★ご参加頂いた方からのお声（抜粋） ★ 

 

  ・尾骨の痛みが毎日苦痛でしたが、改善できてとても嬉しいです 

・ベルトの位置が想像していたのと違っていたので、教えてもらえてよかったです 

・授乳をするときの姿勢など、知りたかったことを知ることができてよかったです 

・1 人目の産後、腰痛や腱鞘炎に悩まされたので、今回は教えて頂いたことを実践していきたいと思います 

  ・産後の体の変化（腰痛・お股のゆるみ）不安だらけだったので、入院中に指導受けられてよかったです 

  ・母親学級のときから腹式呼吸のやり方を聞いていたので、説明もすんなり入ってきました 

  ・産後のことだけでなく妊娠前からの悩みも聞いて下さり、アドバイス頂きありがとうございました 

  ・自分ではわからない体の歪みがわかり、正しい姿勢を久しぶりにみつけられて気持ちよかったです 

  ・退院後に自宅でできそうな内容だったので、続けられそうです 

 

 

～総合相模更生病院：産婦人科・リハビリテーション科～ 

『妊娠～出産でおこる身体の変化』 

『骨盤』『骨盤底筋群』etc… 

骨盤の模型などを使ってご説明します！ 

 

『お身体のチェック』 

『骨盤・身体をゆがませない育児法のポイント』など 

マンツーマンでご指導します！ 

 


